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MENU BASAL NiR.TS. 26-05_':36.36!;I CAT

DIMECRES DIoVs DIVENDRES

DILLUNS DIMARTS
INFORMACTO D'INTERES:

o Les posires consisteixen en fruita de femporada quatre cops per setmana i un dia lactic (7)
o Utilitzem oli d'cliva per cuinar i amanir i oli de gira-sol alt oleic pels fregits.
e Enles pastes s'ofereix formatge ratllat (7)

. Espagueti (1/3)amb Y| | |anties estofades amb 5

festa ll. d.

6 ||Amanida de primavera

Mongeta tendra amb (enciam, tomaquet, ’ Sopa vegetal (12) amb #
patate.s o pastanaga, cogombre i ou || €!8roNs1arros
Gall dindi rostit amb ratllat (3) Escalopins de pollastre

(L]

ceba, pastanaga i salsa
de tomaquet verduretes

Truita a la francesa (3) Filet de lluc (4) al forn
amb pernil dolc i enciam | @mb ceba i patates

enciam i olives Fideuada amb all i oli (1/3/7) amb enciam i p|pes
(1/2/3/4/7/13) 8)

Sopa de brou (12) amb 15

Cigrons estofatsamb W | crema de POrros i 12 | Macarrons (173)amb 13 Trinxat de la Cerdanya

hortalisses pastanaga salsa de tomaquet i (col, bact i patates pasta (1/3)
carbassé '
. Pollastre al forn amb Truita de patates (3) amb i Hamb de vedell
lastr : ta de . . . Cassoleta de sipia amburguesa de vedella
enciam i tomaquet enciam i blat de moro Filet de limanda enfarinada P

(1/4) amb enciam i olives (2/4/13) amb cigrons (6/11) amb patates rosses

22
Espagueti (1/3) amb salsa de

tomaquet i tonyina (4)

20 || Amanida d’enciam, ou 20
Col i flor amb patates dur (3), pastanaga i
tonyina (4)
Fideus (1/3) a la cassola
amb carn magra

18 | Llenties estofades amb 19
arros integral i hortalisses
Croquetes de pollastre
Truita a la francesa (3) amb | (1/6/7) amb enciam i
formatge (7) i enciam pastanaga

Arrds amb salsa de
tomaquet

Estofat de vedella amb .
xampinyons Filet de mero (4) al forn amb
enciam i remolatxa
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Cuines TM informa que aquest mena esta elaborat amb productes naturals potencialment allérgens. En cas de presentar alquna intolerancia cal notificar-ho
al centre mitjangant un certificat médic

Recordatori: Es descomptaran les baixes avisades abans de les 9,30h del mati a través del feléfon del menjador o avisant directament a la coordinadera.
Els Mestres, tutors/es, no sén responsables d'avisar al menjador d’'una abséncia, és responsabilitat de la ’%‘amflia Tel. MenjadOr: 93 777 22 96
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Aquest menu ha estat N° de col-legiat 7255.




